
NCERT Solutions For Class 10 Hindi (Sparsh) 

CH 1 – साखी 
 

(क) निम्िलिखखत प्रश्िों के उत्तर दीजिए 

1. मीठी वाणी बोििे से औरों को सखु और अपि ेति को शीतिता कैसे प्राप्त होती है? 
उत्तर: मीठी वाणी बोलने से औरों को सखु और अपने तन को शीतलता इस प्रकार प्राप्त हो सकती है 

जब  भी कोई व्यक्तत मीठे वचन बोलता है तो श्रोता के मन से क्रोध और घणृा के भाव नष्ट हो जाते 
हैं।जब आप दसूरों के साथ मीठी भाषा का उपयोग करोगे तो उन्हें  आपस ेकोई शशकायत नह ीं रहेगी। वे 

सखु का अनभुव करेंगे और जब आपका मन शदु्ध और साफ़ होगा  तो इसके पररणामस्वरूप आपका 
तन भी शीतल रहेगा। 

  

2. दीपक ददखाई देि ेपर अँधियारा कैसे लमट िाता है? साखी के संदर्भ में स्पष्ट कीजिए। 
उत्तर: यहााँ द पक का तात्पयय  ‘भक्ततरूपी ज्ञान’ तथा अींधधयारे  का तात्पयय ‘अज्ञानता’ से है। यहााँ ईश्वर 

को ह  सवोच्च ज्ञान कहा गया है ।क्जस प्रकार द पक के जलन े से  चारों ओर का  अन्धकार समाप्त हो 
जाता है और सब जगह प्रकाश फैल जाता है ठीक उसी प्रकार जब भक्ततरूपी ज्ञान का प्रकाश हृदय में 
प्रज़ज्वशलत है तब मन के सारे ववकार अथायत भ्रम, सींशय का सवयनाश हो जाता है और उसी को 
हम  सवोच्च मानना आरींभ कर देते हैं। 

3. ईश्वर कण कण में व्याप्त है, पर हम उसे क्यों िहीं देख पात?े 
उत्तर: ईश्वर को न  देख पाने का केवल एक ह  कारण है और वह कारण केवल हमारा मन है ।ईश्वर की 
चतेना से ह  यह सींसार ददखाई देता है। चारों ओर ईश्वर य चतेना के अलावा और कुछ भी नह ीं है, लेककन 

यह सब कुछ हम इन भौततक आाँखों से नह ीं देख सकते।हमारा मन अज्ञानता, अहींकार, ववलाशसताओीं में 
डूबा है इसशलए हम ईश्वर को अपने मन में न ढूींढ़कर  मींददर, मक्स्जदों और धगररजाघरों में ढूींढ़ते हैं । 

जबकक वह तो  सब ओर ह  समादहत है क्जसे नग्न नयनों से देख पाना असींभव है | 

4. संसार में सखुी व्यजक्त कौि है और दखुी कौि? यहाँ सोिा और िागिा ककसके प्रतीक हैं? इसका 
प्रयोग यहाँ क्यों ककया गया है? स्पष्ट कीजिए। 
उत्तर: कवव के अनसुार सींसार में वो लोग सखुी हैं, जो सींसार में व्याप्त सखु-सवुवधाओीं का भोग करने में 
मगन हैं और दखुी वे हैं, क्जन्हें  ईश्वर से सम्बींधधत भक्ततरूपी ज्ञान की प्राक्प्त हो गई है इसशलए यहााँ पर 

‘सोना' शब्द ‘अज्ञानता’ का प्रतीक है और 'जागना' ज्ञान का प्रतीक है।  इसका प्रयोग यहााँ इसशलए हुआ 

है तयोंकक कुछ लोग अपन ेअज्ञान के कारण बेधचींततत होकर साींसाररक सखुों में खोए रहते हैं, जीवन के 

भौततक सखुों में ल न रहते हैं इसशलए वे सोए हुए हैं|  जो साींसाररक सखुों को व्यथय समझत ेहैं अपने को 
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ईश्वर के प्रतत समवपयत करते हैं  और ईश्वर को पान ेकी आशा में सोते हुए भी जग रहे हैं।वे ह  जागते हैं। 

वे सींसार को इस बरु  क्स्थतत से मकु्तत ददलान े के शलए धचींततत रहते हैं। 

  

5. अपिे स्वर्ाव को निमभि रखि ेके लिए कबीर िे क्या उपाय सझुाया है? 
उत्तर: अपने स्वभाव को तनमयल रखन ेके शलए कबीर ने यह उपाय सझुाया है कक हमें हमेशा अपने आस-

पास ऐसे लोगों को रखना चादहए जो यह बताएाँ कक हम कहााँ पर सह  हैं और कहााँ पर गलत | इससे हमे 

खुद को जानने का मौका शमलता है साथ ह  हम नई चीजों को भी अपने व्यवहार में शाशमल कर पाते हैं| 

 
6. ' ऐके अधिर पीव का पढे स ुपंडित होई ' इस पंजक्त द्वारा कवव क्या कहिा चाहता है? 
उत्तर: प्रस्तुत  पींक्ततयों द्वारा कवव ने ईश्वर प्रमे के महत्व  को दशायन ेका प्रयास ककया  है कक  ईश्वर को 
पाने का केवल एक ह  मागय है  -ईश्वर प्रेम का एक अक्षर  यातन ईश्वर को पढ़ लेना ह  पयायप्त है। ईश्वर 

के नाम के जापमात्र से ह  कोई भी व्यक्तत सच्चा ज्ञानी बन सकता है न कक बड़ े- बड़ ेपोथी और ग्रींथों के 

पढ़न ेसे। 

  

7. कबीर की उदितृ साखखयों की र्ाषा की ववशषेता स्पष्ट कीजिए। 
उत्तर: कबीर ने अपनी साखखयों के शलए सधतुकड़ी भाषा का प्रयोग ककया है। उद्धतृ साखखओीं की भाषा 
की ववशषेता यह है कक इसमें भावना की अनभुतूत ,रहस्यवाददता तथा जीवन का सींवेदनशील सींस्पशय 
तथा सहजता को ववशषे स्थान ददया गया है।इनकी भाषा शमल जुल  होती  है। इनकी साखखयााँ सींदेश 

देन ेवाल  होती हैं। वे जसैा बोलते थे वसैा ह  शलखते भी है जो कक स्पष्ट रूप से देखा भी जा सकता 
है।  इनमें लोकभाषा का भी प्रयोग भी हुआ है  जसेै :- खाये, नेग मवुा, जाल्या, आाँगखण आदद भाषा में 
लयबद्धता उपदेशात्मकता, प्रवाह, सहजता, सरलता शलै  है। 

 

(ख) र्ाव स्पष्ट कीजिए 
 
1. बबरह र्वंुगम ति बसे. मंत्र ि िागे कोइ । 
उत्तर: इस पींक्तत का भाव यह है कक जब ककसी भी  व्यक्तत के हृदय में ईश्वर के प्रतत प्रेम रुपी ववरह का 
सपय बस जाता है तो . उस पर कोई दवा या  मींत्र असर नह ीं करता है। यातन भगवान से बबछड़ने के 

गम  में कोई भी जीव सामान्य नह ीं रहता है कफर उसे कोई भी बात प्रभाववत नह ीं कर पाती इसशलए 

ईश्वर की प्राक्प्त ह  इसका एकमात्र समाधान  है। 
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2. कस्तरूी कंुिलि बसे, मगृ हँुदै बि माँदह । 

उत्तर: इस पींक्तत में कबीर कहते हैं कक भगवान हमारे शर र में ह  वास करते हैं लेककन क्जस प्रकार दहरण 

अपनी नाशभ से आती खशुब ूसे प्रभाववत रहता है परन्तु वह यह नह ीं जानता कक यह खुशब ूकह ीं और से 

नह ीं बक्ल्क  उसकी नाशभ में से आ रह  है। वह उसे शभन्न-शभन्न स्थानों पर खोजन ेका प्रयास करता है 

ठीक उसी प्रकार अज्ञानी भी वास्तववकता से अनजान रहता है। वे ईश्वर को प्राप्त करन ेके शलए 

ववशभन्न धाशमयक अनषु्ठानों में मगन  रहता है। वह आत्मा में ववद्यमान ईश्वर की सवोच्च शक्तत 

को  पहचान नह ीं पाता। 
 
3. िब में था तब हरर िही,ं अब हरर है में िाँदह । 
उत्तर: प्रस्तुत पींक्तत द्वारा कबीर का कहना है कक ईश्वर और अींहकार दोनों एक -दसूरे के ववपर त है जब 

तक मनषु्य में अज्ञान रूपी अींधकार छाया है वह ककतना भी प्रयास कर ले कभी भी  ईश्वर को प्राप्त नह ीं 
कर सकता  अथायत अहींकार और ईश्वर का साथ-साथ रहना नाममुककन है इसशलए ईश्वर को पान ेके 

शलए उसके प्रतत पणूय समपयण आवश्यक है  जब व्यक्तत ईश्वर की प्राक्प्त कर लेता है तो  अहींकार स्वयीं 
ह  उस व्यक्तत से दरू चला जाता है। 

  

4. पोथी पदद पदढ िग मवुा, पंडित र्या ि कोई। 
उत्तर: इस पींक्तत के माध्यम से कबीर कहना चाहते हैं कक प्रेम में बहुत शक्तत होती है। बड़ े-  बड़ ेग्रींथ, 

शास्त्र और पोथी पढ़न ेभर से या  ककताबी ज्ञान हाशसल  करन ेसे ह  कोई ज्ञानी या पींडडत नह ीं बन जाता 
कक उसे  ईश्वर की प्राक्प्त हो जाए बक्ल्क  पे्रमपवूयक परमात्मा को याद करने से ह  उसे प्राप्त ककया जा 
सकता है। 

  

 
र्ाषा अध्यि 

1. पाठ में आए निम्िलिखखत शब्दों के प्रचलित रूप उदाहरण के अिसुार लिखखए। 
उदाहरण जिव-ै िीिा 
औरि, माँदह, देख्या, र्वंुगम, िेडा, आँगखण, साबण, मवुा, पीव, िािौं, तास। 
उत्तर: ●क्जव-ै जीना 

●औरन- औरों को, और 

●मााँदह- के अींदर (में) 

●देख्या- देखा 
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●भवुींगम - सााँप 

●नेड़ा- तनकट 

●आाँगखण-आाँगन 

●साबण- साबनु 

●मवुा-मआु 

●पीव -प्रेम 

●जालों- जलना 

●तास- उसका  
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